Утверждаю _______________
Заведующая МБДОУ
 «Детский сад №12 «Лейсен» г. Мамадыш
Загидуллина М.М.
I младшая группа   / 1,6- 3 года /  
Теплый период года

	Вид деятельности
	Время

	В ДОУ

	

	Прием, осмотр, игры
	 6.30 -  8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.20-9.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.00 -9.20

	 Образовательная деятельность 
	9.20-9.30

	II завтрак
	 

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры
	15.15-15.30

	  Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45

	 Чтение художественной  литературы, игры
	15.45-16. 00

	 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
	16.30- 18.30


Утверждаю_______________

Заведующая МБДОУ 
«Детский сад №12 «Лейсен» . Мамадыш
Загидуллина М.М.
II младшая группа    / 3-4 года /  
Теплый период года

	Вид деятельности
	Время

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры
	6.30 - 8.00

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	 8.10 - 9.00 

	 ОД
	9. 00 - 9. 15

	   Второй завтрак
	9.15-  10.00

	 Самостоятельная деятельность, игры
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, мытье ног
	10.15-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры,
	15.10 - 15.20

	   Уплотненный полдник
	15.20-15.45

	 Игры Чтение художественной  литературы,  
	15.45-16.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30- 18.30


Утверждаю ______________

Заведующая МБДОУ
 «Детский сад №12 «Лейсен» . Мамадыш
Загидуллина М.М.
Старшая группа  
  Теплый период года

	Вид деятельности
	Время

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	 6.30-8. 00

	Утренняя гимнастика на воздухе 
	8. 00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-9.00

	   Образовательная деятельность 
	 9.00- 9.25

	II завтрак
	 9.25-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	10.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание,полдник
	15.15-15.25

	Чтение художественной литературы,   игры,  просмотр  мультиков
	15.25-15. 30

	 Уплотненный полдник
	15.30-16.00

	 Игры,  самостоятельная деятельность детей
	16.00- 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	17.00 -18.00

	Уход домой
	18.00-18.30


Утверждаю_______________

Заведующая МБДОУ 
«Детский сад №12 «Лейсен» г . Мамадыш
Загидуллина М.М.
Теплый период   
средняя группа / 4-5 лет /  
	Вид деятельности
	Время

	Прием, осмотр, игры
	  6.30 -8.00 

	Утренняя гимнастика
	8. 00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 -9.00

	Подготовка к занятиям, игры
	9.00- 9.10

	     образовательная    деятельность
	 9.00-9.20

	II завтрак
	  9.20- 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	 9.40-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры, 
	15.15-15. 25

	   Уплотненный полдник
	15.25- 15.50

	   Чтение художественной  литературы, игры
	  15.50 -16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 16.30-18.00

	Уход домой
	 18.00-18.30


Утверждаю ______________

Заведующая МБДОУ
 «Детский сад №12 «Лейсен» г. Мамадыш
Загидуллина М.М.
                                        Подготовительная  к  школе  группа   /  6-7 лет/  
Теплый период года

	Вид деятельности
	Время

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	6.30 -8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-9.00

	Подготовка ОД
	9.00-9. 10

	Образовательная   деятельность


	 9.10-9.30


	2-ой завтрак
	9.30-  9.45            

	Подготовка к прогулке. Прогулка ( наблюдения, игры, труд)
	 9.45 – 12.20

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-13. 00

	Подготовка ко сну. Дневной  сон
	13.00-15.15

	Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

 Полдник
 сна.
	15.15-15.35


	 Подготовка к  Уплотненному  полднику  
	 15.35-16.00

	   Игры, самостоятельная деятельность.  Чтение  художественной литературы
	 16.00-16.20

	 Самостоятельная деятельность. Игры.
	16.20- 17.00

	  II прогулка  (наблюдения, игры)   
	17.00-18.00

	Уход детей домой
	18.00-18.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “  согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
                                                                                                 Утверждаю _______________

Заведующая МБДОУ
 «Детский сад №12 «Лейсен» г. Мамадыш»
Загидуллина М.М.
                                        Подготовительная  к  школе  группа   /  6-7 лет/  
Теплый период года

	Вид деятельности
	Время

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	6.30 -8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-9.00

	Подготовка ОД
	9.00-9. 10

	Образовательная   деятельность


	 9.10-9.30



	2-ой завтрак
	9.35-  9.45            

	Подготовка к прогулке. Прогулка ( наблюдения, игры, труд)
	 9.45 – 12.20

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-13. 00

	Подготовка ко сну. Дневной  сон
	13.00-15.15

	Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

 Полдник

 сна.
	15.15-15.40



	 Подготовка к  Уплотненному  полднику  
	 15.40-16.00

	   Игры, самостоятельная деятельность.  Чтение  художественной литературы
	 16.00-16.20

	 Самостоятельная деятельность. Игры.
	16.20- 17.00

	  II прогулка  (наблюдения, игры)   
	17.00-18.00

	Уход детей домой
	18.00-18.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) и “  согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
                                                                                                 Утверждаю_______________

Заведующая МБДОУ «Детский сад №12 «Лейсен»

Загидуллина М.М.
График раздачи и приема пищи на теплый период года МБДОУ ДС №12 «Лейсен» г.Мамадыш на 2014 год
	Группа
	Полу-

чение
	Завтрак
	Второй

завтрак
	Полу-

чение
	Обед
	Получение
	Уплотненный полдник



	1группа
	8.00
	8.10-9.00
	9.00
	11.30
	11.30-12.00
	15.05
	15.10-15.45


	2группа
	8.00
	8.10-9.00
	9.15
	11.40
	11.40-12.00
	15.15
	15.20-15.45


	3группа
	8.02
	8.10-9.00
	9.20
	12.15
	12.20-12.50
	15.20
	15.25-15.50


	4группа
	8.05
	8.10-9.00
	9.25
	12.20
	12.20-13.00
	15.25
	15.30-16.00


	5группа
	8.07
	8.10-9.00
	9.30
	12.30
	12.30-13.00
	15.30
	15.35-16.00


	6группа
	8.09
	8.10-9.00
	9.35
	12.30
	12.30-13.00
	15.30
	15.40-16.00



